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PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA  

SOLO PER ESAMI EFFETTUATI DI MATTINA - ENTRO LE 14:00  

 

 

NEI TRE GIORNI PRECEDENTI LA COLONSCOPIA NON MANGIARE FRUTTA, VERDURA, 

LEGUMI E CIBI INTEGRALI (CRUSCA, SESAMO, ECC.) 

 

IL GIORNO PRIMA DELLA COLONSCOPIA: 

COLAZIONE: THÈ LEGGERO O ORZO O CAMOMILLA ZUCCHERATI E 3 FETTE BISCOTTATE CON 

MIELE E/O MARMELLATA. 

PRANZO: MINESTRINA IN BRODO VEGETALE E PETTO DI POLLO. 

CENA: NON MANGIARE, BERE SOLAMENTE (BRODO VEGETALE, THÈ LEGGERO OPPURE ORZO 

O CAMOMILLA ZUCCHERATI). 

 

ASSUNZIONE DI SOLUZIONE LASSATIVA “PLENVU” 

N.B. - -NON ASSUMERE PLENVU SE AFFETTI DA FAVISMO O FENILCHETONURIA 

 

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME, PRENDERE LA DOSE 1 (VEDI ISTRUZIONI) ALLE ORE  

18:00 E DOPO ALTRI 500 ML DI LIQUIDI CHIARI (ACQUA, CAMOMILLA, TISANE). 

DOPO ALMENO UN’ORA ASSUMERE LA DOSE 2 (VEDI ISTRUZIONI) E SUCCESSIVAMENTE 

ALTRI 500 ML DI LIQUIDI CHIARI. 

N.B. per i pazienti affetti da stipsi cronica è consigliabile l’uso di MOVICOL bustine: 2 bustine al 

giorno lontano dai pasti per 3-5 giorni precedenti il giorno della preparazione. 

IL GIORNO DELL’ESAME, ASSICURARSI CHE L’ASSUNZIONE DI QUALUNQUE LIQUIDO 

CHIARO SIA TERMINATA ALMENO 8 ORE PRIMA DELL’INIZIO DELL’ESAME E RICORDARSI DI 

NON MANGIARE NÉ BERE IL GIORNO DELL’ESAME. 
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AVVERTENZE 

1. NON È RICHIESTA LA SOSPENSIONE DEI FARMACI ANTIAGGREGANTI PIASTRINICI 

(ASPIRINA- PLAVIX-TIKLID etc.); 

2. PER I PAZIENTI CHE ASSUMONO TERAPIA CON ANTICOAGULANTI: LA TERAPIA CON 

ANTICOAGULANTI (SECONDO INR) DOVREBBE ESSERE SOSPESA 5 GIORNI PRIMA E 

SOSTITUITA CON EPARINA A BASSO PESO MOLECOLARE. IL CONTROLLO DELL’INR 

DEVE ESSERE RIPETUTO IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME. IN CASO DI ASSUNZIONE DI 

NAO (NUOVI ANTICOAGULANTI ORALI) CONCORDARE LA SOSPENSIONE CON IL 

PROPRIO MEDICO CURANTE; 

3. EVENTUALI TERAPIE IN CORSO NON DEVONO ESSERE SOSPESE MA NELL’ULTIMO 

GIORNO DELLA PREPARAZIONE I FARMACI DEVONO ESSERE ASSUNTI ALMENO 1 ORA 

PRIMA DELLE SOLUZIONI LIQUIDE; 

4. PRIMA DELL’ESAME È NECESSARIA LA RIMOZIONE DI PROTESI DENTARIE MOBILI, 

LENTI A CONTATTO, SMALTO O GEL DALLE UNGHIE; 

5. PORTARE LA PROPRIA DOCUMENTAZIONE CLINICA ED EVENTUALI ESAMI 

ENDOSCOPICI PRECEDENTI; 

6. SEGNALARE PREVENTIVAMENTE ALL’ENDOSCOPISTA ALLERGIE, PATOLOGIE 

CARDIORESPIRATORIE O DI ALTRA NATURA, FARMACI CHE SI ASSUMONO 

ABITUALMENTE; 

7. IN CASO DI PATOLOGIA CARDIACA SI RICHIEDE L’EFFETTUAZIONE DI UNA VISITA 

CARDIOLOGICA NEI TRE MESI PRECEDENTI L’ESAME; 

8. L’ESAME ENDOSCOPICO È DI NORMA ESEGUITO CON LA MODALITÀ DELLA SEDO-

ANALGESIA, CON SOMMINISTRAZIONE DI UN ANALGESICO E DI UN SEDATIVO. 

NON È PREVISTA, SE NON RICHIESTA ESPRESSAMENTE DA PARTE DEL PAZIENTE, 

LA SEDAZIONE PROFONDA CHE RICHIEDE LA PRESENZA DELL’ANESTESISTA E LA 

SOMMINISTRAZIONE DI FARMACI IPNOTICI, REALIZZATA IN SEDUTE DEDICATE.  

IN QUESTO CASO VIENE RICHIESTO IL PAGAMENTO DELL’ASSISTENZA 

ANESTESIOLOGICA. 

9. SOLO SE VIENE RICHIESTA LA SEDAZIONE PROFONDA  

IL GIORNO DELL’ESAME IL PAZIENTE DOVRÀ ESIBIRE I SEGUENTI ESAMI 

EMATICI: EMOCROMO COMPLETO, GLICEMIA, AZOTEMIA, CREATININA, 

TEMPO DI PROTROMBINA, PTT E INR (ESEGUITI DA NON OLTRE 6 MESI) ED ECG. 
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IN CASO DI SEDAZIONE COSCIENTE O PROFONDA, IL PAZIENTE DEVE ESSERE 

ACCOMPAGNATO DA UNA PERSONA MAGGIORENNE E NON POTRÀ GUIDARE O AZIONARE 

AUTOVEICOLI, MOTOVEICOLI O QUALUNQUE ALTRO MACCHINARIO PERICOLOSO PER 

ALMENO 18 ORE. 

IL PAZIENTE DEVE PRESENTARSI PRESSO IL SERVIZIO DI ENDOSCOPIA DIGESTIVA (AL 

PIANO MENO UNO - 1) 30 MINUTI PRIMA DELL’APPUNTAMENTO. 

IN CASO DI RINUNCIA ALL’ESAME È NECESSARIO DISDIRE ALMENO 48 ORE PRIMA 

CHIAMANDO I NUMERI: 06 65656/5/756/786. 

 

RACCOMANDAZIONI FINALI 

UNA ADEGUATA PULIZIA DEL COLON CONSENTE UNA BUONA RIUSCITA DELL’ESAME. 

UN COLON PERFETTAMENTE PULITO PERMETTE L’ESECUZIONE DI UN ESAME PIÙ AFFIDABILE 

E SICURO, FAVORENDO L’IDENTIFICAZIONE DI EVENTUALI LESIONI ED EVITANDO DI DOVER 

RIPETERE LA COLONSCOPIA A BREVE TERMINE. AL CONTRARIO IN CASO DI INADEGUATA 

PREPARAZIONE L’ESAME RISULTERÀ MENO ACCURATO, PIÙ LUNGO E COMPLESSO, CON IL 

RISCHIO DI DOVERLO RIPETERE A BREVE DISTANZA DI TEMPO. SI RACCOMANDA, PERTANTO, 

DI SEGUIRE CORRETTAMENTE LE ISTRUZIONI RIPORTATE, ASSUMENDO INTERAMENTE LE 

QUANTITÀ DI LIQUIDO INDICATE. 

  

 

Data, ______________________________ Firma del paziente _____________________________________ 


