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ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO 
(FEGATO e VIE BILIARI, PANCREAS, MILZA, RENI, AORTA ADDOMINALE, VESCICA e VIE URINARIE, 

NELL’UOMO PROSTATA SOVRAPUBICA E NELLA DONNA UTERO E OVAIE) 

Digiuno 6 ore prima dell'esame (consentita solo assunzione di acqua non gassata). 
Bere mezzo litro di acqua naturale non gassata un’ora prima dell'esame e trattenere l’urina per 

due / tre ore prima dell’esame. 

In caso di gonfiore intestinale nei 2 giorni precedenti l'esame assumere 1 o 2 compresse di carbone 

vegetale o Milicon compresse dopo i pasti principali.  
 

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE 
(FEGATO e VIE BILIARI - PANCRES – MILZA – AORTA ADDOMINALE) 

-NON COMPRENDE RENI E SURRENI- 

Digiuno 6 ore prima dell'esame (consentita solo assunzione di acqua non gassata). 

In caso di gonfiore intestinale nei 2 giorni precedenti l'esame assumere 1 o 2 compresse di carbone 

vegetale o Milicon compresse dopo i pasti principali. Non è necessario trattenere l’urina. 
 

ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE 
(RENI E VIE URINARIE- VESCICA – NELL’UOMO È COMPRESA LA PROSTATA SOVRAPUBICA E 

NELLA DONNA UTERO E OVAIE) 

Bere mezzo litro di acqua naturale non gassata un’ora prima dell'esame (tutta l’acqua dovrà essere 

ingerita un’ora prima dell’esame) e trattenere l’urina per due / tre ore prima dell’esame. 
 

ECOGRAFIA RENI E VIE URINARIE (RENALE E VESCICALE) 

Digiuno 4 ore prima dell’esame - bere mezzo litro di acqua naturale non gassata un’ora prima 

dell'esame (tutta l’acqua dovrà essere ingerita un’ora prima dell’esame) e trattenere l’urina per 

due / tre ore prima dell’esame. 
 

ECOGRAFIA PROSTATICA SOVRAPUBICA 

Bere un litro di acqua naturale non gassata un’ora prima dell'esame (tutta l’acqua dovrà essere 

ingerita un’ora prima dell’esame) e trattenere l’urina per due ore prima dell’esame. 
 

ECOGRAFIA PELVICA SOVRAPUBICA 

Bere un litro di acqua naturale non gassata un’ora prima dell'esame (tutta l’acqua dovrà essere 

ingerita un’ora prima dell’esame) e trattenere l’urina per due ore prima dell’esame. 
 

ECOGRAFIA PELVICA ENDOVAGINALE 

Bere mezzo litro di acqua naturale non gassata un’ora prima dell'esame (tutta l’acqua dovrà essere 

ingerita un’ora prima dell’esame) e trattenere l’urina per due ore prima dell’esame. 
 

ECOGRAFIA MAMMARIA - TIROIDE – COLLO – GHIANDOLE SALIVARI - TESSUTI MOLLI – 

CUTE E SOTTOCUTE - MUSCOLO TENDINEA - SCROTALE 

Nessuna preparazione, portare tutti gli accertamenti precedenti (ecografie, mammografie, esami ematici). 

NOTE GENERALI - Chi facesse uso di medicinali può assumerli (se necessario anche con poca 

acqua); i pazienti diabetici non devono osservare il digiuno salvo che per lo studio della colecisti. 
 

PORTARE SEMPRE GLI ESAMI PRECEDENTI. 


